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Matcha - letterlijk fijn poederthee - is de
oudste en meest exclusieve, groene theesoort
uit Japan. Matcha thee drinken is in Japan
verheven tot een waar ritueel en matcha is
ook in toenemende mate populair bij ons

geworden. Niet zo verwonderlijk, matcha is
een zogeheten superfood en zit bomvol anti-

oxidanten.
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